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進行開案評估，

擬定輔導計畫
定期關懷

無意願青少年

評估青年有無接

受輔導之意願

依輔導計畫

提供相關服務

個案轉介評估表

家長同意書

檢附

需關懷之青少年/
社政單位轉介

學校辦理

個案會議

高中職具學籍之

學生轉介

確認學員動向結

果符合以下結案

要件，逕行結案

輔導追蹤6個月
結束府到歷程

處不可抗拒狀態

穩定狀況達3個月
經司法、衛政、社

政裁定，有明確處

遇者

年滿18歲

結案要件

服務流程

無意願 有意願



課程內容

職業與人格測驗

(牌卡、DISC測驗等)

填寫前側量表

填寫後側量表

課前探索及

未來規劃

(志向性課程選擇)

開案評估
關懷輔導及

相關轉介

一對一課程

在校教學體驗

店內教學體驗

群體課程

體驗課程形式

3


個



月




輔導流程

課前探索及

未來規劃

其他就學就業

追蹤輔導

6個月穩定

結案



職人分享



要請職分享工作經驗

及生命故事，提升對

於職場想像及奠定未

來動向。

技能課程

安排學員多元技能

能，培養學員就業能

力。

法治課程



邀請相關領域之單位

或實務操作者，藉由

影片或案例分享相關

知識，提升學員自我

保護能力。

社團活動



其他依學員特性及需

求安排相關活動或課

程。

1
3

4

課程內容課程內容
輔導依學員志向專屬擬定輔導計畫

體驗教育

藉由職場與冒險體

驗，學習行業技能及

培養其壓力調適；自

我掌控以及催化團隊

成員能聚力等附加價

值。

2
2



一對一課程



以學員居住地，尋找在地商家

逕行活動體驗

群體活動



與計劃或迷茫之學生

一同參與體驗活動

在校體驗課程



由學校團課時間，給予在校對

生涯迷茫之學生提供活動體驗

店內體驗



至商家進行實體體驗

1 2

3 4

體驗課程形式體驗課程形式



保險



為學員投保保額

300萬意外險及
5萬醫療險

交通費



往返輔導地點

交通費用

文宣品



發放輔導相關

文宣品

獎勵金



輔導滿60小時
給予獎勵金2000元

1
2 3

4

經由輔導員開案之學員

學員福利學員福利

交通接送



接送學員往返輔導

地點

(需經輔導員評估)

2



一 起 加 入 青 少 年 生 涯 探 索 號

Let's go!Let's go!


